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Opis merytoryczny

Cel naukowy

Niski poziom szkolenia od wielu lat jest jednym z gtdwnych problemoéw z jakimi boryka sie polska
pitka nozna. Mimo wielu préb, nie zostat wdrozony jednolity system szkolenia. Jednym z probleméw
przy jego tworzeniu jest czynnik ludzki. Poziom wyszkolenia treneréw jest zdywersyfikowany.

System informatyczny wspierajacy i koordynujacy ksztatcenie oraz rozwdj pitkarskich adeptéw ma
by¢ rozwigzaniem dla tego problemu. Jego gtéwnym celem jest wsparcie dla trenera i pomoc przy
dtugofalowej drodze rozwoju zawodnika, monitorowanie jego postepu. Waznym elementem tego
projektu jest zwiekszenie Swiadomosci zarbwno sztabu szkoleniowego jak réwniez adepta na temat
jego mozliwosci, a takze postepéw.

Projekt Pitka jest interdyscyplinarny. Oprocz zespotu informatycznego, ktérego celem jest stworzenie
koncepcji aplikacji i systemu informatycznego, przy projekcie bedg pracowac eksperci pitkarscy jak
réwniez przedstawiciele Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie.
Wspétpraca tych trzech jednostek ma za zadanie stworzy¢ optymalny program rozwoju dla kazdego
dziecka, ktére rozpocznie przygode z pitka.

Niejednokrotnie w szkoleniu pitkarzy popetniane sg btedy, a ¢wiczenia wykonywane na zajeciach sg
juz zabronione na zachodzie Europy, gdyz sg uwazane za niezdrowe dla zawodnikéw. Wraz z
ekspertami chcemy stworzy¢ baze ¢éwiczen zalecanych dla konkretnych grup wiekowych, ktére nie
tylko beda zwigkszaty ich umiejetnosci pitkarskie, ale rowniez beda dla nich zdrowe.

Rownolegle, w systemie powstanie baza ¢wiczen motorycznych przygotowanych przez ekspertow
z krakowskiego AWF. Ten zbiér bedzie kopalnig wiedzy dla treneréw, gdyz stosujac je w praktyce
beda oni mogli zidentyfikowa¢ z jakim typem motorycznym zawodnika majg do czynienia. W tym
momencie takie testy nie sg przeprowadzane w szkotkach pitkarskich, a przeciez kazde dziecko jest
zbudowane inaczej i inaczej reaguje na rézne bodzce treningowe. Znajac typ motoryczny kazdego
dziecka trener bedzie mdgt modyfikowac zajecia tak, by wszyscy uczestnicy treningu z niego
skorzystali.

Nowatorski ma by¢ rowniez system informatyczny wspierajacy proces wyszkolenia. Ma on stanowic
wsparcie zaréwno w biezgcym procesie szkolenia, jak i w dtugoterminowej strategii rozwoju
zawodnikow.

Jego tworzenie podzielono na trzy etapy. W pierwszym etapie system ma by¢ aplikacjg komunikacja
wspomagajaca trenera w jego codziennych zajeciach. Ma nie tylko przechowywac¢ bazy z
¢wiczeniami, ale rowniez by¢ ,,dziennikiem” trenera. W systemie bedg dane dotyczace zawodnikow,
ich parametréw, wynikéw itp. Po kazdych zajeciach dane bedg aktualizowane.

W drugim etapie aplikacja zostanie rozbudowana o system ekspertowy, ktéry bedzie wspomagat
trenera w podejmowaniu decyzji dotyczacych treningu, lub ksztattowania rozwoju konkretnego
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zawodnika. System bedzie bazowat na eksperckiej wiedzy specjalistéw pitkarskich,
ogdlnorozwojowych itp.

Trzecia faza rozwoju systemu zaktada wyznaczanie rozwoju, treningu dla zawodnika na podstawie
danych historycznych, ktére zostaty zgromadzone w bazie.

Metodyka Badan

Podstawe naukowego warsztatu wnioskodawcy stanowi wiedza w zakresie tworzenia systemoéw
ekspertowych, poszerzona o doswiadczenie i szczegdtowa wiedze dotyczgcg rozwoju pitkarskich
adeptow.

Wymiernym efektem podjetych badan bedzie opracowanie modelu wspomagajgcego proces rozwoju
zawodnikdéw, ktory przyczyni sie do usprawnienia szkolenia i zwiekszenia swiadomosci dotyczacej
rozwoju zaréwno wsréd zawodnikéw jak i trenerdw.

System informatyczny zostanie stworzony w oparciu o szereg nowoczesnych technologii.

Aplikacja kliencka bedzie miata mozliwos¢ pracy na urzadzeniach przenosnych (smartfony, tablety),
aby umozliwi¢ jej wykorzystanie podczas zaje¢ treningowych. Szczegdlny nacisk musi zostac
potozony na interfejs uzytkownika aplikacji, tak aby trener mogt z niej korzysta¢ w sposob
nieintruzywny; zbyt skomplikowany badz nieergonomiczny interfejs moze zniecheca¢ do korzystania
z aplikaciji, co jednoczesnie wptynie negatywnie na integralno$¢ gromadzonych danych.

Aplikacja trenerska wymienia dane z systemem informatycznym wyposazonym w baze danych oraz
interfejs WWW. Do systemu tego dostep mogg miec:

+  szkétki — w celu dokonywania operacji administracyjnych i zarzadzania danymi uczestnikow,

+ trenerzy — w celu uzupetniania danych nie wprowadzonych podczas treningu oraz analizy
wynikow,

* uczestnicy szkoleh — w celu monitorowania postepéw,

+  rodzice uczestnikdw — celu monitorowania postepu, a takze uzupetniania informaciji o
przebywanych przez nich chorobach oraz przekazywania uwag dot. szkolen.

Dane z treningdw gromadzone mogg by¢ bezposrednio w interfejsie uzytkownika aplikacji
(wpisywanie wartosci, pomiar czasu, wyboér z listy), jak réwniez przy pomocy réznych urzadzen
monitorujgcych. Moga to by¢ zaréwno urzadzenia (np. opaski na nadgarstek), jak i systemy nadzoru
wizyjnego zainstalowane na boisku wraz z oprogramowaniem do automatycznej analizy sytuacji.

Zebrane dane, oprécz przetwarzania na biezgco do operacyjnej dziatalnosci szkétki pitkarskiej, beda
réwniez poddawane obrdbce statystycznej, dzieki czemu postuzg do zasilania narzedzi
analitycznych, takich jak hurtownie danych. Dzigki temu, po zebraniu danych w odpowiednie;j ilosci,
mozliwe bedzie automatyczne wycigganie wnioskéw dotyczacych wptywu decyzji szkétki i trenera na
skutecznosc¢ szkolenia, a takze automatyczne wspomaganie podejmowania takich decyzji w
przysztosci.
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Charakterystyka i typ potencjalnych nabywcow

Potencjalnymi nabywcami sg podmioty zainteresowane szkoleniem mtodych futbolowych adeptow,
czyli akademie pitkarskie, szkoty mistrzostwa sportowego, kluby, jak rowniez Polski Zwigzek Pitki
Noznej i jego lokalne oddziaty.

Opis istniejgcych materiatdw promocyjnych, ktére mogg
by¢ wykorzystane

+ Materiaty (zdjecia, opisy, filmy) dostarczone przez Akademie Pitkarza Grzegorza Mielcarskiego.

Potencjalni rozmowcy

Grzegorz Mielcarski — wtasciciel Akademii Pitkarza Grzegorza Mielcarskiego, byty reprezentant
Polski, medalista Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie, ekspert NC+

Robert Jonczyk — trener pitkarski, byty trener Arki Gdynia i Zagtebia Lubin
dr hab Wiestaw Chwala — kierownik zaktadu Biomechaniki AWF w Krakowie

dr Wactaw Mirek — specjalista w dziedzinie teorii sportu, teorii treningu sportowego na AWF w
Krakowie

Zbigniew Boniek — prezes PZPN, byty selekcjoner i reprezentant Polski, uczestnik 3 turniejow
finatowych mistrzostw swiata — Argentyna 1978, Hiszpania 1982 (3. miejsce), Meksyk 1986 (tacznie

16 meczéw i 6 goli). Zdobywca Pucharu Europy w 1985, Pucharu Zdobywcéw Pucharéw w 1984 i
Superpucharu Europy w 1984

Janusz Basataj — szef departamentu do spraw mediéw i komunikacji w PZPN

Roman Kosecki — wiceprezes PZPN, odpowiedzialny za sprawy szkoleniowe

Kierunki potencjalnego zastosowania projektu

Stworzenie systemu informatycznego, potaczonego z aplikacjg na komérke monitorujacego rozwaj
dziecka.

Opis silnych i stabych stron projektu

Silne strony:

+ dobrze zaprojektowany system informatyczny

+  zlozonos¢ systemu i poruszanych w nim probleméw
+ interdyscyplinarno$¢ projektu
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« nowatorskie podejscie do problemu

* intuicyjny interfejs
* wysoki poziom ekspercki

Stabe strony
+ system bazuje na skrupulatnosci treneréw, ktérych trzeba przekonac¢, by uzywali go podczas
zajeC

Wskazania czynnikow ryzyka

System bedzie sie rozwijat w oparciu o dostarczane dane. Mata ilos¢ danych bedzie spowalniata
proces ,uczenia” systemu.
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